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L‘épi(epsie o le cerveou

Ton cerveau est fait de milliards de minuscules cellules nerveuses. Ces cellules s’envoient des messages les
unes aux autres et en envoient aux autres parties du corps. Les cellules nerveuses des différentes parties du
cerveau dirigent différentes parties du corps. Par exemple, certaines cellules envoient des messages aux bras et
aux jambes. D’autres aux yeux et aux oreilles.

C’est ton cerveau qui envoie un message a ton pied pour lui dire de frapper la balle quand tu joues au foot, ou a
ta main quand tu veux répondre a une question en classe, ou qui te fait sourire quand tu rencontres un ami.

Lorsque tu as I'épilepsie, les cellules nerveuses deviennent quelques fois trop actives et envoient des messages
sans que tu le veuilles. Quand cela se produit, tu fais une crise.

Faire une crise, c’est un peu comme se perdre dans un labyrinthe. De temps a autre, les cellules nerveuses du
cerveau s’embrouillent ou deviennent trop actives pendant un moment et envoient les mauvais messages aux
autres parties de ton corps. La plupart du temps, cependant, ton cerveau envoie les bons messages.

Aide les cellules nerveuses du cerveou o trowver le bon chemin pour envouer des messoges aux oulres porties du corps.

Debut

Une crise surviert quand les cellules nerveuses

du cerveau envoiert un message embrouil le.
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Lec erises

Il'y a divers genres de crises. Pendant une crise, la personne peut regarder dans le vide, cligner des yeux,
avoir peur, avoir un vertige, tomber et avoir des soubresauts.

Une crise c’est un peu comme un éternuement. On ne peut 'empécher. Elle dure de quelques secondes a
guelques minutes et n’est pas douloureuse.

Lis Uhistoire de Jeon plus bas concernort les differents types de erises
L el ulilise les mots eerils en gras dans le puzzle de lo poge suivorte.
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4 L histoire de Jean h

Il est 15h30. Jacqueline et Laurent reviennent de I'école. Jacqueline et Laurent sont tous deux en cinquiéme année
a I'école d’Iberville; ils habitent tout prés I'un de 'autre. Jacqueline aime bien étre avec Laurent. C’est un bon ami qui
sait toujours quoi faire pour s’amuser apres I'école ou les fins de semaine. |l vient souvent la chercher avec son ami,
Jean, pour 'amener faire de la bicyclette, vendre de la limonade devant chez lui, jouer au basketball dans I'entrée du
garage ou aller au cinéma avec sa mere.

C’est aujourd’hui vendredi et généralement Laurent aurait beaucoup d’idées pour la fin de semaine. Mais aujour-
d’hui ¢a ne va pas. Jacqueline croit qu’il doit étre en train de penser a quelque chose d’'important.

Sur le chemin, Laurent demande a Jacqueline : « As-tu remarqué que Jean semble de plus en plus distrait et que
quelque fois il ne se souvient pas de ce qu’a dit la maitresse ? »

« Oui, jai remarqué, de répondre Jacqueline. Madame Labrie n’était vraiment pas contente ce matin quand Jean ne
pouvait méme pas se souvenir de la question qu’elle lui avait posée. »

« C’est cela, reprend Laurent. Mais Jean aime bien I'école. Je ne comprends pas. Quelques fois, quand il me parle,
il semble ailleurs et regarde dans le vide pendant quelques secondes. Ensuite, il continue a parler comme si rien ne
s’était passé. Je suis inquiet pour lui. »

« Et ou était Jean cet aprés-midi ? » demande Jacqueline.

« Il avait un autre rendez-vous chez le neurologue, explique Laurent. Il m’a dit qu’un neurologue était un médecin
qui connaissait beaucoup de choses sur le cerveau. Il va nous rejoindre tout de suite aprés et nous pourrons aller au
mini-golf. Tu veux venir ? »

« Bien sar, si maman est d’accord, répond Jacqueline ».

Derriére eux, quelqu’un les appelle.

« Et qu’est-ce qu’a dit le docteur ? » demande Laurent en se retournant.

« Le docteur m’a dit que j'avais I'épilepsie, répond Jean. Maintenant je sais pourquoi je regarde dans le vide pen-
dant quelques secondes et pourquoi je n’entends méme pas ce que la maitresse ou les autres me disent. Maintenant
je sais ce qui m’arrive. Le docteur a dit que je faisais des crises d’absence. Cela peut arriver plusieurs fois par jour et
la crise d’absence fait que la personne regarde dans le vide quelques secondes. Aprés la personne revient a la nor-
male. La plupart des crises peuvent étre maitrisées avec des médicaments. Mon pere va faire remplir 'ordonnance ce
soir. »

« J'ai une tante qui a I'épilepsie, dit Jacqueline. Mais quand elle a une crise elle fait une convulsion et tombe par
terre en s’agitant. Ma tante appelle cela une crise tonico-clonique. Elle est souvent fatiguée aprés une crise et veut
dormir. »

« Le docteur a dit qu’il y avait diverses sortes de crises, dit Jean. On appelle certaines, crises partielles, parce
gu’elles commencent dans un seul cété du cerveau. Une crise partielle peut produire une sensation étrange, une
émotion ou un mouvement que I'on appelle un avertissement. On appelle mon genre de crise crise généralisée parce
gu’elle implique tout le cerveau. »

« Je suis content que tu saches pourquoi tu regardes dans le vide, dit Laurent. »

« Moi aussi, répond Jean. Mon médecin dit qu’apprendre ce qu’est I'épilepsie nous aide a mieux comprendre ceux
qui en souffrent. Alors | On commence la fin de semaine. Tu viens au mini-golf avec nous, Jacqueline ? »

‘t..” Le genre de crise depend de lendroit du cerveou
-

o les cellules nerveuses sont trop actives.
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1. Une personne qui a I fait des crises.
2. Quand une personne fait une crise d’ on dirait qu’elle réve tout en étant éveillée.
3 ce qu’est I'épilepsie aide a comprendre ce qu’est cette condition et a aider les autres enfants

qui ont des crises

4. Une petite crise qui provoque une étrange sensation, un mouvement brusque, de la joie ou de la peur subite,
un soubresaut de la jambe ou sentir quelque chose qui n’existe pas s’appelle un

5. Si la crise affecte tout le cerveau, on I'appelle une crise

6. Aprés une crise, un individu peut étre ou confus.

VERTICAL

1. Un médecin qui a étudié le cerveau s’appelle un

2. Une est une contraction violente et involontaire des muscles.

3. La plupart des crises sont maitrisées grace a un

4. Lorsqu’une crise se déroule seulement dans une partie du cerveau, on I'appelle une crise
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Quest-ce qui provoque lec erises?

Dans le monde, des gens de tout &ge ont des crises. L'épilepsie n’est pas une maladie que tu peux attraper
de quelqu’un d’autre. C’est un état qui fait qu’'une personne a des crises.

Plusieurs causes peuvent provoquer une crise. |l arrive qu’on ne puisse pas trouver de cause.
\ J
TPeux—tu dechiffrer le code ef com pl eter (e puzzl e pour trouver

quelques raisons qui fonrt que des per sonnes fort dec erises ?
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sviler les erises

Certaines choses augmentent les risques de crises chez les personnes qui ont I'épilepsie. On les appelle les
déclencheurs de crise.

Lorsqu’on sait que quelque chose risque de déclencher une crise, on peut tenter de I'éviter. Ainsi, si une per-
sonne qui a I'épilepsie ne dort pas assez, il y a plus de risque de faire une crise.

Il est important pour les personnes qui ont I'épilepsie de :
« toujours prendre ses médicaments tels que prescrits;
» dormir suffisamment;
* ne pas sauter de repas;
« d’éviter toute situation qui cause de la tension;

* pour les personnes qui ont I'épilepsie photo-sensible, d’éviter les lumiéres qui
scintillent comme celles des ordinateurs ou de la télévision.
Peux—tu retrouver les onze mols en gras pormi les lettres suivartes?
Ils peuwvert se trouver de bos en hout, de hout en bos, en diagonale ou
meme a [envers (le mot erises est déjb ihdiquéI.
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"Il est impor’(mt pour les per sonnes qui ont I'épilepsie de

prehdre leurs medicomerts et de dormir suffisamment.”™
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Loisirs
Les personnes qui ont I'épilepsie peuvent participer a presque tous les sports et loisirs; ils peuvent s’amuser
autant que leurs amis.

Encercle dans 'image plus bos les choses qui rendront les
Ksports plus cecuritoires pour les gens qui font des erises.)

‘Avoir l'épilepsie ne doit pos tbmpécher

de tomuser tout comme tes amis’”
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Ztre un omi

Comme les flocons de neige, chaque personne est différente. C’est ce qui rend amusant de rencontrer des
gens et de se faire de nouveaux amis. Les amis s’acceptent les uns les autres et s’aiment pour se qu’ils sont.
Les amis acceptent les différences.

Si tu as I'épilepsie, en parler a tes amis les aidera a te comprendre et ils nauront pas peur si tu fais une
crise. Cela les aidera aussi a savoir quoi faire si tu as une crise en leur compagnie.

Tout le monde peut faire une crise; avoir I'épilepsie veut dire que tu fais plus d’'une crise.

Certains enfants ont une condition comme I'asthme ou les allergies alimentaires; eux aussi doivent prendre
des remeédes ou certaines précautions. Si tu leur demandes en quoi consiste leur condition, ils pourront t'ex-
pliquer quoi faire pour les aider.
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et que tout se terminera ropidemevttu nouras pos besoin dovoir peurf'

“Une erise peut foire peur si lo personne tombe por terre et agite. @
Mais si tu comprends que lo erise est quelque chose que le corps doit faire ‘(' ) ."§
w d



: Aider A
Il y a certaines choses que tu peux faire pour aider une personne qui fait une crise. La plupart des crises ne

durent que quelques secondes ou quelques minutes. Quelques fois, la personne sera un peu fatiguée ou con-
fuse apres une crise.

Troverse le |ob3rint|ne pour opprendre ce que tu peux
\ faire pour aider une personne qui fait une crise. y

4 A & ®

1. Reste calme.

2 Enleve les objets poihtus ou
durs qui sont prés.

3 Nessaie pos de retenir lo
personne.

4 Ne mets rien dans lo bouche de
o personne.

5 Si une personne tombe et est
agitee sur le sol tourne-lo sur lo
cote jusqua ce que logitation
cesce.

®
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Debut de lo erise Fin de lo erise

6. Envoie chercher un adulte.

"7 Reste auprés de lo per sonne.

\_ )

Une per sonne qui fait une crise ne peut pos ovaler sa lonque. Ne

rien mettre dans lo bouche de cette per sonne pehd art une crise’
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Aime le monde qui Tertoure

Chacun est difféerent. Comme les flocons de neige, les fleurs et les empreintes digitales. Il n’y a pas deux
personnes pareilles, mais chaque personne est formidable.
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Dons cet espoce, dessine quelgu un ou quelque chose
de formidoble qui te foit sourire
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Prod uit por: Trad uit por:

Edmonton Epilepsy Association Epilepsie Montréal Métropolitain
11007-124 Street 3800, rue Radisson
Edmonton, AB T5M OJ5 Montréal (Québec) H1M 1X6
Tél: 780.488.9600 Tel: 514.252.0859
Sans frais: 1.866.374.5377 Sans frais: 1.866.374.5377
Télécopie: 780.447.5486 Télécopie: 514.252.0598
Courriel: info@edmontonepilepsy.org Courriel: epilepsiemti@cooptel.qc.ca
Site web: www.edmontonepilepsy.org Site web: www.epilepsiemontreal.ca
J’apprends ce qu’est I'épilepsie est une brochure faisant partie d’'une série consacrée canadian Canadian League
a I'épilepsie. Vous pouvez communiquer avec Edmonton Epilepsy Association pour les EPILE’E%X Against Epilepsy
versions anglaises et Epilepsie Montréal Métropolitain pour les versions frangaises. /\
Cette brochure vise a renseigner le public sur I'épilepsie. Elle ne contient pas de con- d
seils médicaux; les personnes ayant I'épilepsie ne devraient pas modifier leur traite- “’
ment ou leurs activités sur la base de I'information qu’elle contient sans en parler C '|—A;E|:
d’abord a leur médecin. Alliance La Ligue
) . ). ) , v ) . canadienne de Canadienne
Nous remercions cordialement I'équipe composée de docteur(e)s, d'infirmier(ére)s, de L'EPILEPSIE Contre IEpilepsie
personnes ayant I'épilepsie ainsi que leur famille qui ont rendu cette brochure possible.
L " . ~ s . 1-866-EPILEPSY 1-519-433-4073
La publication de cette brochure a été rendue possible grace a une subvention sans
restriction de UCB Canada Inc. Courriel: info@questiondepilepsie.com Courriel: info@claegroup.org
QEdmonton Epilepsy Association, 2012 [‘*ﬂ Site Internet: www.questiondepilepsie.com Site Internet: www'dae'my
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